
 

初めての妊娠・出産・子育て、そして保育園デビュー・・・ドキドキが多い今だからこそ 

 

保育園の保育士や看護師から、産後の身体の変化のことや子育てに役立つコツをお伝え

します！！ 

 

保育園見学も兼ねて、お気軽にご参加ください 

 

毎週火曜日開催 
全て１０：００～11：３０ 

 
対象：市内在住で出産を迎える方（妊娠中の方）と、そのパートナー。 

           どちらかおひとりだけでのご参加でも可能です 

      ＊定員：各回 3組まで（先着順：1組 2名まで） 

 

      ★内容 

      

                  ・乳児のいる生活の実際（1 日の流れ） 

      ・乳児の特性と年齢別の遊び方のお話（0 歳児クラスの食事の見学） 

      ・子どものかかりやすい病気・ベビーマッサージなどのお話など 

      ・0.1 歳児クラスの食事の見学 

      ・子どもの食事への発達の話・離乳食の適切な進め方（食事の見学） 

 

      ＊内容につきましては、上記の内容の中から選んでいただきたいと 

       思います。実際に０歳児クラスの中に入っていただき、在園児と 

一緒に触れ合い遊びをしたり、お話を聞いたりします。 

       可愛い子ども達に癒されてください。 

 

会場：グローバルキッズ武蔵小金井園 （小金井市本町１－１９－８） 

お問い合わせ：042―387―8022（石川） 

＊事前予約をお願いしております。       お申込みはこちら ⇨ 


